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Annotatsiya. Mazkur magolada muhabbat psixologiyasining nazariy va amaliy jihatlari
yoritilgan. Muhabbat inson hayotidagi eng murakkab va chuqur hissiy kechinmalardan biri bo ‘lib,
uning shakllanishi, rivojlanishi va inson ruhiyatiga ta’siri psixologik nuqtai nazardan tahlil
gilingan. Shuningdek, muhabbatning asosiy turlari, uning shaxslararo munosabatlardagi
ahamiyati hamda sog ‘lom munosabatlarni shakllantirishdagi o ‘rni ko ‘rib chigilgan.
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Armomauuﬂ. B oannoit cmamoe pacemampusaronici meopemudecKkue u npakmudeckue
acnexkmul ncuxonocuu nrooeu. Joboev sensemcs OOHUM U3 CAMBIX CHAONCHLIX U eﬂy601<ux
IMOYUOHATIbHbIX nepeofcueaHuﬂ 6 JMCU3HU YesloseKd. HpOClH(lJZuS’upO@aHbl ncuxoJjiocuveckKue
ocobennocmu (j)opMupoeaHuﬂ Jli056'u, amanasl eé'pas’eumuﬂ U 61UAHUE HA NCUXUKY HYell0BEKA.
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Abstract. This article discusses the theoretical and practical aspects of the psychology of
love. Love is one of the most complex and profound emotional experiences in human life. The
article analyzes the psychological characteristics of the formation and development of love and
its influence on human psychology. In addition, the main types of love and its role in interpersonal
relationships are discussed.

Keywords: Love, emotion, feeling, interpersonal relationships, romantic love, empathy,
family, psychology.

Muhabbat inson hayotidagi eng muhim va murakkab hissiy kechinmalardan biri
hisoblanadi. Insoniyat tarixida muhabbat mavzusi adabiyot, falsafa, san’at va psixologiya fanlarida
alohida o‘rin egallab kelgan. Muhabbat nafaqat insonning ichki hissiyotlarini aks ettiradi, balki
uning xulg-atvori, qarashlari va boshqa insonlar bilan bo‘lgan munosabatlariga ham sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli muhabbatning psixologik jihatlarini o‘rganish bugungi kunda ham o‘z
dolzarbligini yo‘qotmagan.

Muhabbat psixologiyasi — bu insonning sevish, sevilish, hissiy bog‘lanish va romantik
munosabatlarga kirishish jarayonlarini o‘rganadigan psixologiya fanining muhim yo ‘nalishlaridan
biridir. U muhabbatning paydo bo‘lishi, rivojlanishi, mustahkamlanishi va ayrim hollarda so‘nib
borishining psixologik gonuniyatlarini ilmiy jihatdan tadqiq etadi. Muhabbat insonning eng
murakkab va ko‘p qirrali hissiyotlaridan biri bo‘lib, uning tarkibida emotsional, kognitiv,
motivatsion va xulg-atvor komponentlari mujassamlashgan bo‘ladi.

Psixologik nuqgtai nazardan muhabbat shaxsning boshga bir inson bilan chuqur hissiy
yaqinlikka, o‘zaro ishonchga va ruhiy bog‘liglikka intilishidir. Muhabbat nafagat his-tuyg‘ular
yig‘indisi, balki insonning dunyoqarashi, qadriyatlari, ehtiyojlari va shaxsiy tajribasi bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lgan murakkab psixik hodisadir.
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Shu sababli turli insonlarda muhabbatni his gilish va namoyon etish usullari bir-biridan
farq qiladi. Muhabbat psixologiyasini o‘rganishda bir qator nazariyalar mavjud. Ulardan biri
amerikalik psixolog Robert Sternberg tomonidan ishlab chigilgan uchburchak muhabbat
nazariyasidir. Unga ko‘ra, haqiqiy muhabbat uchta asosiy tarkibiy gismdan iborat: yaqinlik
(intimlik), ehtiros va majburiyat. Yagqinlik ikki inson o‘rtasidagi samimiylik va ishonchni, ehtiros
kuchli hissiy va jismoniy tortishni, majburiyat esa munosabatlarni saglab qolish va davom
ettirishga bo‘lgan ongli qarorni ifodalaydi. Ushbu uch omil uyg‘unlashganda mukammal yoki
to‘lig muhabbat shakllanadi.

Muhabbatning shakllanishida biologik omillar ham muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, inson sevgi hissini boshdan kechirayotgan paytda bosh miyada dopamin, serotonin,
oksitotsin va endorfin kabi neyromediatorlarning faoliyati ortadi. Aynigsa, oksitotsin gormoni
insonlar o‘rtasida ishonch va hissiy yaqinlikning kuchayishiga xizmat qiladi. Shu sababli
muhabbat fagat ruhiy holat emas, balki inson organizmida kechadigan murakkab biologik va
fiziologik jarayonlar bilan ham bog‘ligdir. Muhabbat psixologiyasi shuningdek, shaxsning
rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Sog‘lom va bargaror muhabbat insonda o‘ziga bo‘lgan
ishonchni oshiradi, stressni kamaytiradi, hayotdan qonigish hissini kuchaytiradi hamda ruhiy
salomatlikni mustahkamlaydi. Aksincha, javobsiz yoki nosog‘lom muhabbat hissiy zo‘riqish,
xavotir, depressiv holatlar va o°zini past baholash kabi salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Zamonaviy psixologiyada muhabbat insonning eng muhim ijtimoiy ehtiyojlaridan biri
sifatida garaladi. U shaxsning emotsional ehtiyojlarini gondiradi, oilaviy munosabatlarning
mustahkam bo‘lishiga yordam beradi va insonning ijtimoiy moslashuviga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.
Shu bois muhabbat psixologiyasini o‘rganish nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, oilaviy hayot, psixologik maslahat va shaxslararo munosabatlarni
rivojlantirishda keng qo‘llaniladi.

Psixologiya fanida muhabbat insonning boshga bir shaxsga nisbatan chuqur hissiy
bog‘lanishi, unga nisbatan ijobiy his-tuyg‘ular va g‘amxo‘rlik ko‘rsatish istagi sifatida
tavsiflanadi. Muhabbat insonning biologik, ijtimoiy va psixologik ehtiyojlari bilan chambarchas
bog‘lig bo‘lib, uning ruhiy salomatligi va baxt hissiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Muhabbat mavjud
bo‘lgan joyda inson o‘zini gadrlangan, tushunilgan va himoyalangan his qiladi. Muhabbat
psixologiyasini o‘rganishda turli nazariyalar mavjud. Ayrim olimlar muhabbatni biologik instinkt
sifatida izohlasalar, boshqalari uni ijtimoiy va psixologik omillar bilan bog‘laydilar.

Muhabbat hagidagi eng mashhur nazariyalardan biri amerikalik psixolog Sternberg
tomonidan ilgari surilgan uch komponentli muhabbat nazariyasidir. Ushbu nazariyaga ko‘ra,
muhabbat uch asosiy tarkibiy qismdan iborat: yaqinlik, ehtiros va mas’uliyat. Yaqinlik insonlar
o‘rtasidagi samimiylik, o‘zaro ishonch va hissiy yaqinlikni ifodalaydi. Ehtiros esa kuchli

hissiyotlar, romantik qiziqish va jismoniy yaqinlik bilan bog‘liq. Mas’uliyat esa uzoq muddatli
munosabatlarni davom ettirish istagi va sherikka nisbatan sadogatni anglatadi. Ushbu uch omilning
uyg ‘unlashuvi mukammal muhabbatni shakllantiradi. Muhabbatning turli shakllari mavjud. Ota-
onaning farzandiga bo‘lgan muhabbati, do‘stlik muhabbati, romantik muhabbat va vatanga
muhabbat inson ruhiyatida turlicha namoyon bo‘ladi. Aynigsa, romantik muhabbat yoshlar
hayotida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u shaxsning emotsional rivojlanishiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Romantik muhabbat insonda quvonch, baxt va ilhom hissini uyg‘otishi bilan birga,
ayrim hollarda tushkunlik, rashk va xavotir kabi salbiy kechinmalarga ham sabab bo‘lishi mumkin.
.
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Muhabbat insonning ruhiy salomatligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Muhabbatni his
gilayotgan insonning kayfiyati ko‘tariladi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi ortadi va hayotdan qoniqish
hissi kuchayadi.

Psixologik tadqiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, samimiy va sog‘lom munosabatlarga ega bo‘lgan
insonlarda stress darajasi past bo‘ladi hamda ular turli hayotiy qiyinchiliklarni yengilrog yengib
o‘tadilar. Biroq har qanday muhabbat ham inson uchun foydali bo‘lavermaydi. Ba’zan insonlar
o‘rtasidagi nosog‘lom munosabatlar qaramlik, haddan tashqari rashk yoki hissiy zo‘ravonlikka
olib kelishi mumkin.

Bunday holatlarda muhabbat insonning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, uning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini pasaytiradi va emotsional muammolarni keltirib chigaradi.

Shu sababli sog‘lom munosabatlarni shakllantirishda o‘zaro hurmat, ishonch va samimiy
mulogot muhim ahamiyatga ega. Muhabbatning shakllanishida oilaning o‘rni ham beqiyosdir.

Insonning bolalik davrida ota-onasi bilan bo‘lgan munosabatlari uning kelajakdagi hissiy
hayotiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Mehr va e’tibor muhitida voyaga yetgan bolalar keyinchalik
boshqalar bilan sog‘lom va samimiy munosabatlar o‘rnatishga moyil bo‘ladilar.

Aksincha, mehr yetishmasligi yoki oiladagi nizolar insonning muhabbatga bo‘lgan
munosabatida turli giyinchiliklarni yuzaga keltirishi mumkin.

Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy tarmoglar va axborot texnologiyalarining rivojlanishi ham
muhabbat munosabatlariga o‘z ta’sirini o‘tkazmoqgda. Bir tomondan, insonlar o‘zaro muloqot
qilish va yangi tanishuvlar orttirish imkoniyatiga ega bo‘lsalar, ikkinchi tomondan, virtual
munosabatlarning ko ‘payishi samimiylikning kamayishiga va ayrim psixologik muammolarning
yuzaga kelishiga sabab bo‘lmoqda. Shu bois insonlar real hayotdagi munosabatlarga ko‘proq
e’tibor qaratishlari zarur.

Muhabbat munosabatlarini o‘rganishda psixologlar turli metodikalardan foydalanadilar.

Shulardan biri amerikalik psixolog Sternbergning “Muhabbat uchburchagi” metodikasidir.

Ushbu metodika muhabbatning uch asosiy tarkibiy gismi — yaqinlik, ehtiros va mas’uliyat
darajasini aniglashga xizmat qgiladi. Metodika natijalari asosida insonning muhabbatga bo‘lgan
munosabati va munosabatlaridagi ustuvor jihatlar tahlil gilinadi.

Bundan tashqari, psixologiyada ‘“Muhabbatga moyillik testi” va “Empatiya darajasini
aniqlash metodikasi” ham keng qo‘llaniladi. Ushbu metodikalar yordamida insonning hissiy
yaqinlikka bo‘lgan ehtiyoji, boshqalarning his-tuyg‘ularini tushunish qobiliyati hamda
munosabatlarda namoyon bo‘ladigan xulg-atvor xususiyatlari aniglanadi.

Xulosa qilib aytganda, muhabbat inson hayotining ajralmas qismi bo‘lib, uning ruhiy
salomatligi va shaxs sifatida rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Muhabbat insonni baxtli giladi,
unga yashash va rivojlanish uchun kuch beradi.

Sog‘lom muhabbat munosabatlari esa o‘zaro hurmat, ishonch va samimiylikka asoslanadi.

Shuning uchun har bir inson muhabbatning mohiyatini to‘g‘ri anglab, sog‘lom va
mustahkam munosabatlarni shakllantirishga intilishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Sternberg R.J. The Triangle of Love. — New York, 1986.
2. Goleman D. Emotional Intelligence. — New York: Bantam Books, 1995.
3. Goziev E.G*. Umumiy psixologiya. — Toshkent: O‘qituvchi, 2010.
I ————

https://nova-academy.uz/index.php/ science_education_language 78



NOVA: SCIENCE, EDUCATION AND LANGUAGE
INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL

Volume 1 | Issue 1

Karimova V.M. Oila psixologiyasi. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2008.
Davletshin M.G. Umumiy psixologiya. — Toshkent: TDPU, 2002.

Nemov R.S. Psixologiya. — Moskva: Vlados, 2018.

Rubinshteyn S.L. Osnovi obshchey psixologii. — Moskva, 2005.

Maklakov A.G. Obshchaya psixologiya. — Sankt-Peterburg: Piter, 2017.

© N A

https://nova-academy.uz/index.php/ science_education_language 79



