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MEKTEP MASLAHATSHISI ISKERLIGININ PSIXOLOGIYALIQ-PEDAGOGIKALIQ
TIYKARLARI
Kurbanbaeva Jarginay Kamiljanovna
Nokis galas1 Mektepke shekemgi ham mektep talimi bolimine qarasli 28-sanl1 ayirim panler
terenletip oqitilatugin klasslar1 bar uliwma orta bilim beriw mektebi mektep maslahatshisi.
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Annotaciya. Bul magalada mektep mdslahdtshisi lawaz:m:nuzi zamanagoy bilimlendiriw
sistemas:ndag: ornz, onuz tiykarg: funkciyalar: ham oqewsh:lard: hdr tarepleme rawajland:riwdag:
ahmiyeti sawlelendiriledi. Sonizz menen birge, maslahdatshinin kasipke bagdarlaw, sociall:q
belsendilikti  asiriw,  psixologiyal:q qollap-quwatlaw  ham  bilimlendiriw  ortaligin
rawajland:riwdag: roli ilimiy tarepten talg:lanad:.

Gilt sozler: mektep maslahatshisi, kasipke bagdarlaw, bilimlendiriw sistemas:, og:wsh:
shaxs:, psixologiyal:q gollap-quwatlaw, sociall:q belsendilik.

MNCUXOJOT O-IIEJATOI'MYECKHUE OCHOBBI JEATEJBHOCTHU HHIKOJIBHOI'O
KOHCYJIBTAHTA

Annomauusn. B OannOU cmamee oceewjaemcs poib  OOJIHCHOCHU — UKOJIbHO2O
KOHCY1bmanma 6 COGpeMeHHOl;l cucmeme 06pa306aHuﬂ, ee OCHOG6Hble (ﬁyHm;uu U 3HA4YeHue 6
8CECMOPOHHEeM PA38UMUU Yuawuxcs. B mo dce epemst, poib KOHCYIbmanma 6 npogopuenmayuu,
nosvluierHuu COI/;ua]ZbHOZZ AKMueHocmu, NCUXON02UHECKOTL l’lO()@@pJfCKé u paseumuu
00pa308amenvbHOl Cpeobl AHATUIUPYEMC C HAYYHOU MOYKU 3PEHUSL.

Knrouesvle cnosa: wxonvhblil KOHCYIbMAanm, npoghopuenmayus, cucmema oopazo8anusl,
JAUYHOCMb yHauiecocs, ncuxojlocudecKkas noddepmcxa, CoyuajlbHas aKknueHoCcms.

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF SCHOOL

COUNSELOR'S ACTIVITIES

Annotation. This article highlights the role of the school advisor position in the modern
education system, its main functions, and its importance in the comprehensive development of
students. At the same time, the role of counselors in career guidance, increasing social activity,
psychological support, and developing the educational environment is scientifically analyzed.

Key words: school counselor, career guidance, education system, student personality,
psychological support, social activity.

Zamanago6y bilim beriw sistemasinin aldinda turgan en ahmiyetli waziypalardin biri — bul
tek gana bilimli emes, al erkin pikirley alatugin, 6z jolin aniq tanlay alatugin ham jamiyette
belsendi orin iyeleytugin jaslardi tarbiyalaw esaplanadi. Us1 kozqarastan, mekteptegi har bir
pedagogikaliq lawazim, asirese mektep maslahatshisinin iskerligi ayrigsha ahmiyetke iye. Sebebi
bugingi oqiwshi — ertengi jamiyet quriwshisi bolip tabiladi. Bul bagdarda Shavkat Mirziyoev 6z
soylegen sézlerinin birinde bilay dep atap 6tedi: “Jaslarimiz qanday bilim hédm tarbiya alsa,
keleshegimiz de sogan qarap galiplesedi”. Bul pikir bilim beriw sistemasindagi har bir ganigenin
moynina tlken juwapkershilik jukleydi. Asirese, oqiwshilardin ishki potencialin aship beriwde,
olardi duris bagdarlawda ham turmisliq magsetlerin aniqlawda mektep masldhatshisinif orni
biybaha. Bugingi globallasiw dawirinde jaslar har qiyli informaciya agimlari, qarama-qarsi pikirler
ham quramali tanlawlar aldinda tur. Bunday sharayatta olarga duris jol korsetetugin, olardin
qizigiwshiliglart menen imkaniyatlarin aniqlap beretugin, ruwxiy ham socialliq jaqtan qollap-
quwatlaytugin ganigege mutajlik jane de artip barmagqta.
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Tap ust waziypan1 mektep masléhatshisi atqarip, oqiwshilardin tek gana bilim aliwina
emes, balki shaxs sipatinda kamil insan bolip jetilisiwine x1zmet etedi.

Sol sebepli mektep maslahatshisinin iskerligin ilimiy tiykarda yreniw, onin natiyjeliligin
arttirtw ham bilim beriw sistemasindagi rolin bekkemlew bugingi kunnin en ahmiyetli
maselelerinen biri bolip tabiladi. Zamanagdy bilimlendiriw sistemasi tek bilim beriw emes, al
shaxstt har tarepleme rawajlandinwdi da 6z aldina magqset etip qoygan. Usi kdzqarastan,
mekteplerde jana pedagogikaliq lawazimlardan biri - mektep kenesgoyinin jumisi ulken dhmiyetke
iye bolmaqta. Mektep kenesgdyi oqiwshilardin bilimlendiriw procesindegi belsendiligin arttiriw,
olard1 kasipke bagdarlaw, jamiyetlik turmisqa beyimlestiriw ham gabiletin rawajlandiriwda kopir
waziypasin atqaradi. Mektep kenesgdyinin jumisi kompleksli xarakterge iye bolip, ol
pedagogikaliq, psixologiyaliq hdm sholkemlestiriwshilik bagdarlardi 6zinde jamleydi. Bérinen
burin, maslahat oqiwshilardin bilimlendiriw, madeniyat, sport, ekologiya ham basga da
tarawlardagi baslamalarin qollap-quwatlaydi. Bul arqali oqiwshilarda erkin pikirlew, jetekshilik
ham socialliq belsendilik konlikpeleri galiplesedi.

Mektep kenesgdyinin dhmiyetli waziypalarinan biri - oqiwshilardr har qiyli tanlawlar,
forumlar, festivallar ham seminar-treninglerge tarttiw bolip tabiladi. Bul process oqiwshilardin
socialliq t4jiriybesin bayitadi hdm olardin kommunikativ kompetenciyalarin rawajlandiradi.

Asirese, "Keleshek saati" siyaqli bagdarlamalardi sholkemlestiriw arqali oqiwshilardin
dinya qarasi keneedi ham keleshek rejeleri aniq qgaliplesedi. Sonday-aq, mektep kenesgoyi
oqiwshilard: késipke bagdarlawda da dhmiyetli rol atqaradi. Ol "Menin keleshektegi kasibim"
styaqli bagdarlamalar tiykarinda sorawnamalar otkeredi, oqiwshilardin qizigiwshiliglart hdm
gabiletlerin aniglaydi hdm olard1 sdykes bagdarlarga bagdarlaydi. Bul proceste mektep psixologi
menen birge islesiw ayrigsha dhmiyetke iye bolip, oqiwshimin individual 6zgeshelikleri teren
uyreniledi. Oqiwshilardi joqar1 oqiw orinlarina tayarlawda da belsene qatnasadi. Ol oqiwshilard
pan mugallimleri menen baylanistiradi, qosimsha sabaglar shélkemlestiredi ham olardin bilim
darejesin arttinnwga xi1zmet etedi. Sonin menen birge, oqiwshilar kenesinih jumisin
sholkemlestiriw, saylawlardi otkeriw hdm lider oqiwshilardi qollap-quwatlaw da onin
waziypalaria kiredi. Bunnan tisqari, mektep kenesgdyi har quyli dogerek ham klublard:
sholkemlestiriw arqali oqiwshilardin bos waqtin mazmunli otkeriwge jardem beredi. Maselen,
teatr, debat, shet tilleri, ekologiya ham sanli texnologiyalar bagdarindagi klublar oqiwshilardin
quzigiwshiliglarin rawajlandiriwda dhmiyetli qural esaplanadi.

Kenesgdydin jane bir ahmiyetli tarepi - ata-analar menen birge islesiwdi jolga qoyiw. Ol
oqiwshilardin rawajlaniw1 haqqinda ata-analarga magliwmat beredi, maslahatler beredi ham de
tarbiyaliq procesti natiyjeli sholkemlestiriwde jardem korsetedi. Mektep maslahatshisi — bul
bilimlendiriw mékemesinde oqiwshilardin jeke rawajlaniwi, socialliq beyimlesiwi ham omirlik
bagdarin qaliplestiriwge xi1zmet etetugin zamanagdy pedagogikaliq lawazim iyesi. Ol tek gana
sholkemlestiriw jumislart menen sheklenip qalmay, al oqiwshinin ishki dunyasin tisiniwge, onifh
mutgjlikleri menen mashqalalarin aniqlawga da ayrigsha itibar qaratadi. Usi tarepten mektep
maslahatshisi oqiwshi shaxsin kompleksli tyrenetugin ham oni qollap-quwatlaytugin ganige
sipatinda korinedi. Bul lawazim oqiwshilardin mektep ortaligina beyimlesiwi, klasstag1 jamaattegi
orni ham 6z-ara qatnaslarin baqlap baradi hdm de zarar jagdaylarda mashqalali jagdaylardi
jumsartiwga jardem beredi. Asirese, 6spirimlik dawirinde ushirasatugin psixologiyaliq
qiyinshiliglar, isenimsizlik, 6zin anlaw procesindegi qarama-qarsiliglar siyaqli jagdaylarda
masléhatshinin ornm1 jud4 dhmiyetli esaplanadi.
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Ol oqiwshilarga duris sheshim qabillaw, mashqalalardi gérezsiz sheshiw ham
juwapkershilikti seziw konlikpelerin qgéliplestiriwge jardem beredi. Mektep maslahatshisi
bilimlendiriw procesin bayitatugin innovaciyaliq usillardi da qollanadi. Ol interaktiv metodlar,
motivaciyaliq ushirasiwlar, jeke ham toparliq sawbetler arqali oqiwshilardin belsendiligin
arttiradi. Sonin menen birge, ol zamanagody informaciyaliq texnologiyalardan paydalanip,
oqiwshilardin qizigiwshiliglarina saykes joybarlar menen baslamalardi alga stredi. Bul bolsa
oqiwshilardin kreativ pikirleniw ham garezsiz bilim aliw konlikpelerin rawajlandiriwga xizmet
etedi. Bunnan tisqari, mektep maslahatshisi tarbiyaliq jumislardin nétiyjeliligin arttirrwda
ahmiyetli rol atqaradi. Ol mekteptegi ruwxiy-agartiwshiliq ortaliqti sawalandiriwga, unamli
qadiriyatlard1 ugit-nasiyatlawga hdm oqiwshilarda puqaraliq poziciyasin qaliplestiriwge ules
gosadi. Bul processte ol mugallimler jamaati menen sheriklikte islep, birden-bir tarbiyaliq usildi
tamiyinlewge umtiladi.

Mektep maslahatshisi — bul oqiwshini tek gana bilimlendiriw procesinin qatnasiwshisi
sipatinda emes, al garezsiz pikirleytugin, sheshim qabillay alatugin hdm jamiyette 6z ornin taba
alatugin shaxs sipatinda galiplestiriwge x1zmet etetugin dhmiyetli ganige bolip tabiladi. Mektep
kenesgoOyi lawazimina keliw dpiway1 tayilaw emes - bul kasipke kiriw ushin belgili basqishlar,
bilim ham tanlaw processlerinen 6tiw talap etiledi. Barinen burin, bul jol pedagogikaliq yamasa
psixologiyaliq bagdarda jogari magliwmat aliwdan baslanadi. Sebebi mektep kenesgdyi oqiwshi
shaxst menen isleytugin qganiges bolgan1 ushin ol pedagogika, psixologiya, jas dawirleri
psixologiyasi, tarbiya teoriyast siyaqlt panlerdi teren biliwi zarur. Joqart bilimlendiriwdi
tamamlagannan son talaban mektep sistemasinda belgili bir t4jiriybe arttirgan1 magsetke muwapiq
boladi. Bul oqitiwshi, psixolog yamasa tarbiyashi sipatinda jumis alip bariw arqali dmelge
asiriladi. Sebebi ameliy tajiriybe keleshekte maslahat beriw jumisinda real jagdaylard:r duris
bahalaw ham natiyjeli sheshim tabiwga jardem beredi.

Keyingi dhmiyetli basqish - bul tanlaw (konkurs) procesi. Mektep kenesgdyi lawazimina
gabillaw adette ashiq tanlaw tiykarinda amelge asiriladi. Tanlaw bir neshe basqishtan ibarat boliw1
mumkin. Déslep talaban htjjet tapsiradi, yagniy diplom, rezyume, sertifikatlar ham basqa da zarar
hujjetler korip shigiladi. Bul basqishta talabannmin bilim dérejesi, ganigeligi ham qosimsha
mamanliglar1 bahalanadi. Bunnan keyin test sinaqlart otkeriliwi mimkin. Testlerde pedagogika,
psixologiya, logikaliq pikirlew, nizamshiliq tiykarlar1 hdm bilimlendiriw sistemasina baylanish
bilimler tekseriledi. Bul basqish talabannin teoriyaliq tayarligin aniqlawga xizmet etedi.

Keyingi basqish - sawbet (intervyu) esaplanadi. Sawbetlesiw dawaminda talabannin
kommunikativlik gabileti, mashqalali jagdaylarga qatnasi, oqiwshilar menen islesiw usilt ham jeke
paziyletleri bahalanadi. Ayirim jagdaylarda talabannan ameliy tapsirmalar da talap etiledi,
maselen, belgili bir jagdayga sheshim usmis etiw yamasa kishi trening otkeriw. Ayirim
jagdaylarda sinaq muddeti (stajirovka) de belgilenedi. Bul dawirde talaban mektep ortaliginda
tikkeley isleydi ham onin jumaisi baqlanip bahalanadi. Sol arqali onin haqiyqiy jumisqa saykesligi
aniqlanadi. Ullwma alganda, mektep kefesgdyi boliw ushin tek gana diplom emes, al kushli
psixologiyaliq tayarliq, sdylesiw madeniyati, balalarga mehir, juwapkershilik ham intakerlik
styaql paziyletler de talap etiledi. Bul jol basqishpa-basqish qaliplesedi ham har bir basqish
talaband1 professional qanige darejesine alip shigiwga xizmet etedi. Mektep maslahatshisi
lawazimi blgingi kiinde bilimlendiriw sistemasinin ajiralmas bolegine aylanip atirgan bolsa, onin
keleshektegi rawajlaniwi jane de ken qamrawli ham strategiyaliq dhmiyetke iye boliw1 ktitilmekte.

ZamanagOy jamiyette jaslardin tek gana bilimli, balkim erkin pikirleytugin, sanali hdm
socialliq belsendi shaxs sipatinda galiplesiwi basli waziypaga aylanbagqta.
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Ust kdzqarastan, mektep maslahatshisinin iskerligi keleshekte dpiwayr sholkemlestiriw
jumislart shenberinen shigip, kompleksli rawajlandiriwsht ham bagdarlawshi sistemaga aylaniwi
itimal etilmekte.

Keleshekte bul lawazimnin tiykargi rawajlaniw bagdarlarinin biri — individual jantasiwdi
ktasheytiw boladi. Har bir oqiwshimin qizigiwshiligi, gabileti ham psixologiyaliq 6zgesheliklerin
teren uyreniw tiykarinda olar ushin jeke rawajlaniw jollari islep shigiladi. Bul bolsa oqiwshilardin
6z imkaniyatlarin toliq jizege shigariwina xizmet ectedi. Sonimn menen birge, mektep
maslahatshisinin iskerliginde sanli texnologiyalardin kennen engiziliwi kutilmekte. Har qiyl
onlayn platformalar, diagnostikaliq testler h&m monitoring sistemalar1 arqali oqiwshilar menen
islesiw jane de natiyjeli ham sistemali jolga qoyiladi. Tag1 bir dhmiyetli bagdar — kasipke
bagdarlaw sistemasin jetilistiriw bolip tabiladi. Keleshekte miynet bazar1 talaplarinin tez 6zgerip
atirganligi sebepli oqiwshilardi duris késipke bagdarlaw jane de tilken ahmiyetke iye boladi.

Mektep maslahatshileri zamanagdy kasipler, jana ganigelikler hdm global tendenciyalar
haqqinda teren magliwmatqa iye bolip, oqiwshilarga sanali tanlaw islewde jardem beredi. Bul
bolsa keleshekte kadrlar sapasin arttirrwga hdm jumissizliq darejesin azaytiwga xizmet etedi.

Sonday-ag, mektep maslahatshisi iskerliginin rawajlaniwi natiyjesinde mekteplerde
salamat psixologiyaliq ortaliqtin galiplesiwi katilmekte. Oqiwshilar arasindagi kelispewshilikler
azayadi, 6z-ara hirmet ham sheriklik kusheyedi. Bul bolsa bilimlendiriw natiyjeliligine tikkeley
unamli tasir korsetedi. Oqiwshilar 6zlerin erkin korsete alatugin, qollap-quwatlanatugin ortaligta
bilim aliw imkaniyatina iye boladi. Keleshekte mektep maslahatshisi ata-analar menen islesiwde
de ahmiyetli rol atqaradi. Olar arqali ata-analardin pedagogikaliq madeniyati artadi, perzent
tarbiyasina sanali jantasiw qaliplesedi. Bul bolsa shanaraq ham mektep sherikligin bekkemlep,
balalardin rawajlaniwina jdne de qolayli sharayat jaratadi. Mektep masléhatshisi lawaziminin
rawajlaniw1 bilimlendiriw sistemasinif sapa jaginan jana basqishqa koteriliwine xizmet etedi.

Natiyjede keleshekte 6z jolin aniq biletugin, kasibin sanali tanlay alatugin, socialliq
belsendi ham barkamal awladti tarbiyalaw imkaniyati keneyedi. Juwmaqlap aytqanda, mektep
kenesgdyi zamanagoy bilimlendiriw sistemasinda ahmiyetli pedagogikaliq subyekt sipatinda
korinedi. Ol oqiwshilardin tek bilim aliw procesinde emes, al shaxs sipatinda galiplesiwinde de
ulken rol oynaydi. Méslahachi jumisinin natiyjeli sholkemlestiriliwi oqiwshilardin keleshekte 6z
ornin tabiwi, duris késip tanlaw1 ham jamiyette belsendi puqaraga aylaniwina xi1zmet etedi.
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