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Annotatsiya. Mazkur maqolada oiladagi psixologik sog ‘lom muhitning inson hayoti va jamiyat
taraqqiyotidagi o ‘rni yoritilgan. Oila a’zolari o ‘rtasidagi mehr-oqibat, ishonch, hurmat va sog ‘lom
muloqotning mustahkam oila qurishdagi ahamiyati haqida fikr yuritilgan. Shuningdek, zamonaviy
oilalarda uchrayotgan ruhiy bosim, stress, tushunmovchilik va psixologik muammolarning kelib
chigish sabablari hamda ularni bartaraf etish yo ‘llari tahlil gilingan. Magolada ota-onaning farzand
tarbiyasidagi mas ‘uliyati, oiladagi ruhiy muhitning bolalar psixologiyasiga ta’siri va sog ‘lom oilaning
Jjamiyat rivojidagi o ‘rni badiiy hamda tahliliy yondashuv asosida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: oila, psixologiya, sog‘lom muhit, munosabat, mehr, ishonch, hurmat, farzand
tarbiyasi, ma’naviyat, ruhiy holat, stress, motivatsiya, muloqot, oilaviy qadriyatlar, psixologik yordam,
baxt, jamiyat, sabr, tushunish.

Annomauyun. B oaunoti cmamve paccmampusaemcs 3HayeHue 300pP060U NCUXOI0SUHECKOLL
ammocghepvl 8 cembe, pPONb G3AUMONOHUMAHUSL, VBAJICEHUS U 008epusi 6 YKPEenieHUU CeMelHblX
omuowerull. AHAIUUPYIOMCSL NPUYUHBL COBPEMEHHBIX NCUXOI02UYECKUX NPODIeM 8 ceMbe, CMPeccos
U HeOONOHUMAaHUsL, a makaice nymu ux pewerus. Ocoboe GHUMAHUE YOENAEMCS GIUSHUIO CeMEUHOLL
cpedvl Ha socnumarue oemetl U OyX08HOe pazsumue JUYHOCmU. AGmop noouéprusaem GaiCHOCHb
300p06020 00WeHUsL U NCUXON02ULECKOU NOOOEPIHCKU 8 CeMbe.

Knrwouesvie cnoea: cemvs, ncuxonocus, OmMHOWEHUs, 0o8epue, Y8addceHue, S0CNUMAHUE,
cmpecc, OyX08HOCMb, 0DWeHUe, ceMelinble YeHHOCIU, NO00ePHCKA, CUACbe, NCUXUYECKoe 300P08be.

Abstract. This article discusses the importance of a healthy psychological environment in the
family and the role of trust, respect, and understanding in strengthening family relationships. It
analyzes the causes of stress, misunderstanding, and psychological problems in modern families and
suggests ways to overcome them. The article also highlights the influence of family atmosphere on child
upbringing and personal spiritual development.
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Kirish.

Oila — jamiyatning eng muhim bo‘g‘ini, inson tarbiyasi boshlanadigan mugaddas maskandir.

Insonning dunyoqarashi, xarakteri, ma’naviyati va ruhiy holati avvalo oiladagi muhit orqali
shakllanadi. Shu sababli oiladagi psixologik sog‘lom muhit inson hayotida juda katta ahamiyat kasb
etadi.

Bugungi kunda zamonaviy hayot sharoiti, turli muammolar va ruhiy bosimlar insonlarning
oilaviy munosabatlariga ham ta’sir ko‘rsatmoqda. Ayrim oilalarda tushunmovchilik, bir-birini
eshitmaslik, mehr va e’tiborning kamayishi natijasida ruhiy muammolar kelib chigmoqda. Bu esa
nafaqat oila mustahkamligiga, balki farzandlar tarbiyasi va jamiyat rivojiga ham salbiy ta’sir qiladi.
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Psixologik sog‘lom muhit mavjud bo‘lgan oilada mehr-oqibat, hurmat, sabr va ishonch ustuvor
bo‘ladi. Bunday oilada ulg‘aygan farzandlar ham ma’naviy yetuk, ruhiy jihatdan sog‘lom va jamiyatga
foydali inson bo‘lib voyaga yetadi. Shu sababli bugungi kunda oiladagi psixologik munosabatlarni
mustahkamlash eng dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

ASOSIY QISM

Psixologiya inson ruhiyati, hissiyotlari va munosabatlarini o‘rganuvchi muhim fan hisoblanadi.

Oiladagi psixologik muhit esa insonning ruhiy holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Agar oilada
mehr, tushunish va hurmat mavjud bo‘lsa, inson o‘zini xotirjam va baxtli his qiladi.

Oiladagi sog‘lom munosabatlarning asosiy omillaridan biri — bu muloqotdir. Bir-birini
tinglash, tushunish va qo‘llab-quvvatlash oilaviy muhitni yanada mustahkamlaydi. Aksincha,
e’tiborsizlik va sovuqqonlik inson ruhiyatida tushkunlik va yolg‘izlik hissini uyg‘otadi.

Oila — inson hayotining eng muhim va muqaddas maskanidir. Insonning dunyoqarashi,
xarakteri, ruhiy holati va ma’naviy kamoloti avvalo oilada shakllanadi. Shu sababli oiladagi psixologik
mubhit inson hayotida juda katta o‘rin tutadi. Mehr-oqibat, ishonch va hurmat mavjud bo‘lgan oilada
inson o°zini baxtli va xotirjam his qgiladi.

Bugungi globallashuv va tezkor rivojlanish davrida insonlarning hayot tarzida turli o‘zgarishlar
yuz bermoqda. Ishdagi muammolar, moddiy qiyinchiliklar, ruhiy bosim va vaqt tanqisligi ayrim
oilalarda tushunmovchiliklarni keltirib chigarmoqda. Natijada oiladagi sovuqlik, e’tiborsizlik va ruhiy
zo‘riqish inson psixologiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Shuningdek, bugungi kunda yosh oilalar orasida sabr, bir-birini tushunish va sog‘lom muloqot
yetishmasligi ham ko‘plab muammolarga sabab bo‘lmoqda. Ayrim insonlar oila qurishga tayyor
bo‘lmasdan turib katta mas’uliyatni o‘z zimmasiga olmoqda. Bu esa keyinchalik oilaviy nizolar va
ruhiy tushkunliklarni yuzaga keltiradi.

Psixologik sog‘lom muhit mavjud bo‘lgan oilalarda esa mehr, samimiylik va qo‘llab-
quvvatlash ustuvor bo‘ladi. Bunday oilada ulg‘aygan farzandlar ham ruhiy jihatdan sog‘lom, ma’naviy
yetuk va jamiyatga foydali inson bo‘lib voyaga yetadi. Shu sababli bugungi kunda oiladagi psixologik
munosabatlarni mustahkamlash, bir-birini tushunish va oilaviy qadriyatlarni asrab-avaylash eng
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Farzand tarbiyasida ham oiladagi ruhiy muhitning o°‘rni juda katta. Bola ota-onaning bir-biriga
bo‘lgan munosabatidan ta’sirlanadi. Agar oilada doimiy janjal va tushunmovchilik bo‘lsa, bu bolaning
psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada bola o°ziga ishonchsiz, qo‘rqoq yoki tajovuzkor
bo‘lib ulg‘ayishi mumkin.

Bugungi kunda ko‘plab insonlar ruhiy bosim, stress va tushkunlik bilan kurashmoqda. Shunday
vaziyatda oiladagi mehr va qo‘llab-quvvatlash inson uchun eng katta dalda bo‘la oladi. Oila
a’zolarining bir-biriga mehr bilan munosabatda bo‘lishi ruhiy salomatlikni mustahkamlaydi.

Sog‘lom oilaviy muhitning yana bir muhim jihati — bu hurmatdir. Oilada har bir insonning
fikri qadrlanishi, uning his-tuyg‘ulariga e’tibor berilishi kerak. Hurmat mavjud bo‘lgan oilada ishonch
va samimiylik kuchli bo‘ladi.

Psixologik bilimlarga ega bo‘lish insonlarga oiladagi muammolarni to‘g‘ri hal qilishda yordam
beradi. Chunki har bir muammoni janjal bilan emas, balki sabr, tushunish va muloqot orqali hal qilish
mumkin.
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Aytganda, psixologik sog‘lom muhit — inson baxti, oilaviy totuvlik va jamiyat barqarorligining
eng muhim asosidir. Oila inson galbi orom topadigan, mehr va ishonchni his qiladigan mugaddas
maskandir. Agar oilada samimiylik, hurmat, mehr-muhabbat va o‘zaro tushunish hukm sursa, bunday
oilada nafaqat baxtli insonlar, balki ma’naviy yetuk avlod ham voyaga yetadi.

Oiladagi har bir iliq so‘z, e’tibor va qo‘llab-quvvatlash inson ruhiyatiga kuch bag‘ishlaydi.

Aynigsa, farzandlar ota-onaning munosabati va oiladagi muhit orqali hayotni anglaydi,
insoniylik va mehr-oqibatni o‘rganadi. Shu sababli oiladagi psixologik muhit farzandning kelajakdagi
xarakteri, dunyoqarashi va jamiyatdagi o‘rnini belgilovchi muhim omil hisoblanadi.

Bugungi tezkor va murakkab hayot sharoitida inson uchun eng katta tayanch — bu oiladagi
ruhiy osoyishtalikdir. Oila a’zolarining bir-birini tushunishi, qiyin vaziyatlarda qo‘llab-quvvatlashi va
muammolarni birgalikda yengib o‘tishi oilani yanada mustahkamlaydi. Chunki chinakam baxt boylik
yoki hashamatda emas, balki mehrga boy, ahil va tinch oilada namoyon bo‘ladi.

Shunday ekan, har bir inson oiladagi sog‘lom psixologik muhitni saqlashga mas’uliyat bilan
yondashishi lozim. Zero, mehr va ishonchga qurilgan oila — mustahkam jamiyatning tayanchi, komil
inson tarbiyasining beshigi hamda kelajak avlod baxtining kafolatidir.

Psixologik sog‘lom muhit mavjud oilalarda inson o‘zini ruhiy jihatdan erkin, xotirjam va
himoyalangan his qiladi. Bunday muhit insonning nafaqat ruhiy salomatligiga, balki uning hayotdagi
muvaffaqiyati, jamiyat bilan munosabati va kelajakdagi maqsadlariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Chunki oilada mehr va e’tibor ko‘rgan inson hayotga ishonch bilan qaraydi hamda turli
qiyinchiliklarni yengishga kuch topa oladi.

Shuningdek, oiladagi sog‘lom psixologik muhit insonlarda:

sabr-toqatni;

kechirimlilikni;

mehribonlikni;

mas’uliyat hissini;

o‘zaro yordam va birdamlikni rivojlantiradi.

Aynigsa, bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari rivojlangan davrda insonlar ko‘plab
ruhiy bosimlarga duch kelmoqda. Bunday vaziyatda oiladagi samimiy muhit inson uchun eng katta
ma’naviy tayanch bo‘lib xizmat qiladi. Oiladagi oddiy e’tibor, iliq suhbat yoki qo‘llab-quvvatlovchi
so‘z ham inson qalbiga taskin berishi mumkin.

Psixologlarning ta’kidlashicha, oiladagi ijobiy muhit farzandlarning intellektual va emotsional
rivojlanishiga ham katta ta’sir qiladi. Mehr va qo‘llab-quvvatlash muhitida ulg‘aygan bola o‘z fikrini
erkin bayon qila oladi, mustaqil qaror qabul qilishni o‘rganadi hamda jamiyatda faol shaxs sifatida
shakllanadi.

Demak, oilada psixologik sog‘lom muhitni yaratish — nafaqat bir oilaning baxti, balki
jamiyatning ma’naviy taraqqiyoti uchun ham muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.
XULOSA

Xulosa qilib aytganda, psixologik sog‘lom muhit — mustahkam va baxtli oilaning asosiy
poydevoridir. Oiladagi mehr, hurmat, sabr va tushunish inson ruhiyatini boyitadi hamda jamiyatning
ma’naviy rivojlanishiga xizmat qiladi.

Shu o°rnida aytish mumkinki, sog‘lom psixologik muhit mavjud bo‘lgan oilalarda mehr, hurmat
va ishonch ustuvor bo‘ladi.
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Bunday oilada ulg‘aygan farzandlar ham ma’naviy yetuk, ruhiy jihatdan sog‘lom va jamiyatga
foydali inson bo‘lib voyaga yetadi. Shu bois har bir inson oiladagi munosabatlarga e’tiborli bo‘lishi,
bir-birini tushunishga harakat qilishi va mehr ulashishni unutmasligi zarur. Chunki sog‘lom oila —
baxtli hayot va taraqqiy etgan jamiyatning asosidir

Bugungi kunda har bir inson oiladagi munosabatlarga jiddiy e’ibor qaratishi, bir-birini
tushunishga harakat qilishi zarur. Chunki sog‘lom oila — sog‘lom jamiyatning asosidir. Ruhiy jihatdan
sog‘lom, mehr-oqibatli oilalarda ulg‘aygan farzandlar esa kelajakda jamiyatning yetuk va foydali
insonlariga aylanishadi.

Shunday ekan, oiladagi psixologik mubhitni asrash, bir-birimizni qadrlash va mehr ulashish har
birimizning eng muhim vazifamizdir.
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