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Annotatsiya. Mazkur maqolada ayolning pokligi, ma’naviyati, ruhiy barqarorligi va
Jjamiyatdagi o ‘rni psixologik hamda ijtimoiy jihatdan keng tahlil gilinadi. Ayolning oiladagi,
farzand tarbiyasidagi va jamiyat taraqqiyotidagi o ‘rni yoritilib, uning emotsional intellekti, ruhiy
sog ‘ligi va ichki dunyosining ahamiyati ochib beriladi. Shuningdek, zamonaviy davrda ayollar
duch kelayotgan ruhiy bosim, stress, emotsional charchoq va o ‘zini anglash muammolari haqgida
fikr yuritiladi.

Magqolada tarixdagi buyuk ayollar misolida poklik, sabv, ma’naviyat va ilmning inson
hayotidagi o ‘rni ko ‘rsatib berilgan. Bundan tashqari, ayollarning ruhiy salomatligini
mustahkamlash, o ‘ziga bo ‘Igan ishonchini oshirish hamda sog‘lom oilaviy munosabatlarni
shakllantirish bo ‘yicha psixologik tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: ayol, poklik, noyoblik, psixologiya, ruhiy sog‘liq, emotsional intellekt,
ma’naviyat, oila, jamiyat, stress, ruhiy barqarorlik, tarbiya.

Annomayusn. B oannoii cmamve noOpoOHO paccmMampusaomcs Yucmoma, 0yX08HOCHIb,
AIMOYUOHANLHAS YCMOUYUBOCHIb U POJIb HCEHWUHBL 8 00U eCmEe ¢ NCUXOLO0SUYECKOU U COYUATbHOLL
mouku 3penus. Oceeujaemcst 3HAYEHUE HCEHWUHbL 8 CeMbe, 8OCNUMAHUU Oemell U Pa3eumuu
obwecmsa. Ocoboe GHuMaHUe YOENAeMcsi IMOYUOHANIbHOMY UHMENLIEKMY, HCUXUYECKOMY
300pP06bI0 U BHYMPEHHEMY MUPY HCEHUJUHDL.

Taxoice ananuzupyiomes nCuxono2uyeckKue npooiembl COBPEMEHHbIX HCEHUWUH, MAKUe KaK
cmpecc, dIMOYUOHANbHOE BbleOpaHue, MpPesoNCHOCmb U nomeps camooyenku. Ha npumepax
BEUKUX  DCEHUWJUH UCTOPUU  PACKPbIBAEMCsl 3HAYeHUue OYXO8HOU YUCMOMbl, MepneHus,
HPABCMEEHHOCMU U 3HAHULL 8 JICU3HU uYelnoseka. Kpome moco, 6 cmamve npugedervl
NCUXONI02UYECKUE PEKOMEHOAYULU NO YKPENIEHUIO NCUXUYECKO20 300P06bS HCEHUUH, NOBGBIUEHUIO
yeepeHHocmu 8 cebe U POPMUPOBAHUIO 300POBbIX CEMEUHBLX OMHOUWEHUIL.

Knrwuesvie cnosa: dcenwuna, uucmoma, YHUKATbHOCHb, NCUXON02US, NCUXUYECKOE
300pP06be, IMOYUOHANbHBLI UHMEILLEKNM, OYXOBHOCb, CEMbSL, 0OUWECMB0, CIMPecc, IMOYUOHATIbHASL
YCMOUYUBOCMb, 60CHUMAHUE.

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of women's purity, spirituality,
emotional stability, and social role from psychological and social perspectives. The importance of
women in family life, child upbringing, and social development is highlighted. Special attention is
paid to emotional intelligence, mental health, and the inner world of women.

The article also discusses modern psychological problems faced by women, including
stress, emotional burnout, anxiety, and loss of self-esteem. Through examples of great women in
history, the significance of spiritual purity, patience, morality, and knowledge in human life is
explained. In addition, psychological recommendations are provided for strengthening women's
mental health, increasing self-confidence, and building healthy family relationships.

Keywords: woman, purity, uniqueness, psychology, mental health, emotional intelligence,
spirituality, family, society, stress, emotional stability, upbringing.

303



NOVA: GLOBAL SCIENTIFIC RESEARCH
INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL
Volume 1 | Issue 1 (May, 2026)

Kirish

Bugungi kunda jamiyat taraqqiyoti, oilaviy muhit va sog‘lom avlod tarbiyasida ayolning
o‘rni beqiyos hisoblanadi. Ayol — mehr, sadoqat, poklik va ma’naviyat timsolidir. Insoniyat
tarixiga nazar tashlaydigan bo‘lsak, har bir buyuk jamiyat va taraqqiyot ortida albatta ma’naviyatli,
bilimli va ruhiy jihatdan kuchli ayollar turganini ko‘rish mumkin. Shu sababli ayolning ruhiy
sog‘ligi, ichki dunyosi va ma’naviy kamoloti bugungi kunning dolzarb mavzularidan biri
hisoblanadi.

Hozirgi globallashuv davrida turli axborot oqimlari, ijtimoiy bosim va zamonaviy hayot
tarzi inson ruhiyatiga katta ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa, ayollar ruhiy bosim, stress, emotsional
charchoq va o‘ziga bo‘lgan ishonchning pasayishi kabi muammolarga ko‘proq duch kelmoqda.

Natijada oilaviy nizolar, tushkunlik, xavotir va ruhiy beqarorlik holatlari ortib bormoqda.

Psixologik tadqiqotlarga ko‘ra, ayolning o‘z qadrini anglashi, o‘ziga bo‘lgan hurmati va
ma’naviy pokligi uning ruhiy salomatligini mustahkamlaydi. Poklik nafaqat tashqi ko‘rinish yoki
madaniy tushuncha, balki insonning ichki dunyosi, qalbi va gadriyatlariga sodiq qolishi bilan
belgilanadi. Noyoblik esa ayolning o‘ziga xos qobiliyati, tafakkuri, mehribonligi va ruhiy kuchida
namoyon bo‘ladi.

Shuningdek, ayolning emotsional intellekti oilada sog‘lom mubhit yaratishda muhim rol
o‘ynaydi. Mehribon, ruhiy jihatdan barqaror va o‘ziga ishongan ayol farzand tarbiyasida ham katta
ta’sir kuchiga ega bo‘ladi. Shu bois ayolning ma’naviy va ruhiy salomatligini asrash nafaqat bir
inson, balki butun jamiyat kelajagi uchun muhim hisoblanadi.

Mazkur maqolada ayolning pokligi va noyobligi psixologik, ma’naviy hamda ijtimoiy
jihatdan tahlil gilinadi. Shuningdek, tarixdagi buyuk ayollar hayoti misolida poklik, sabr, ilm va
ma’naviyatning inson hayotidagi o‘rni yoritiladi.

Asosiy qism

Ayol — jamiyatning ma 'naviy ustuni

Ayol oilaning tayanchi va jamiyatning ma’naviy ustuni hisoblanadi. Farzandning birinchi
tarbiyachisi ham aynan onadir. Shu sababli ayolning ruhiy holati, dunyoqarashi va ma’naviyati
jamiyat rivojiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Ma’naviyatli ayol:

- oilada mehr-muhabbat muhitini yaratadi;

- farzandga to‘g‘ri tarbiya beradi;

- jamiyatda insoniy gadriyatlarni rivojlantiradi;

- sabr va matonat timsoli bo‘la oladi.

Ayolning ma’naviy kuchi uning pokligi va qalb go‘zalligida namoyon bo‘ladi. Pok ayol
nafaqat o‘zini, balki atrofidagi insonlarni ham yaxshilikka undaydi.Poklik tushunchasining
psixologik mohiyati

Psixologiyada poklik insonning 0z qadriyatlariga sodiq qolishi, ichki va tashqi uyg‘unlikni
saqglashi bilan izohlanadi. Poklik — bu insonning qalban tozaligi, samimiyligi va vijdoniga qarshi
bormasligidir.

Pok ayollarda quyidagi xususiyatlar kuchli bo‘ladi:

- 0‘ziga hurmat;
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- ruhiy barqarorlik;

- sog‘lom fikrlash;

- emotsiyalarni boshgara olish;

- 0‘z chegaralarini belgilay olish.

Psixologlarning ta’kidlashicha, o‘zini qadrlaydigan ayollar stress va ruhiy bosimlarga

bardoshliroq bo‘ladi. Chunki ular ichki tayanchga ega bo‘ladi.

Ayolning emotsional intellekti
Emotsional intellekt — bu insonning o‘z his-tuyg‘ularini anglay olishi va boshqarish

gobiliyatidir. Ayollarda ushbu qobiliyat erkaklarga nisbatan kuchliroq rivojlangan bo‘ladi.

Emotsional intellekt quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

1. Boshqalarning his-tuyg‘ularini tushunish.

2. Mehribonlik va g‘amxo‘rlik ko‘rsatish.

3. Mojarolarni tinch yo‘l bilan hal qilish.

4. Farzand tarbiyasida sabrli bo‘lish.

5. Oilada ruhiy muhitni boshqarish.

Aynan shu xususiyatlar sabab ayol oilada tinchlik va mehr muhitini yarata oladi.
Zamonaviy ayollarning ruhiy muammolari

Bugungi kunda ayollar turli ruhiy va ijtimoiy muammolarga duch kelmoqda. Ular orasida:
- stress;

- depressiya;

- emotsional charchoq;

- o‘ziga ishonchsizlik;

- yolg‘izlik hissi;

- oilaviy muammolar;

- 1jtimoiy bosim mavjud.

Aynigsa, ijtimoiy tarmoqlardagi sun’iy hayot tarzi ko‘plab ayollarda o‘zini boshqalar bilan

solishtirish odatini kuchaytirmoqda. Bu esa ruhiy tushkunlik va o‘z qadrini past baholashga olib

keladi.

Psixologlar bunday holatlarda:

- kitob mutolaa qilish;

- sport bilan shug‘ullanish;

- yaqin insonlar bilan suhbatlashish;

- psixologik treninglarda qatnashish;

- ibodat va ma’naviy mashg‘ulotlarga vaqt ajratishni tavsiya qiladilar.

Tarixdagi buyuk ayollar namunasi

Xadichai Kubro (r.a.)

Xadichai Kubro (r.a.) ayollardagi sadoqat, sabr va donolikning yorqin namunasidir. U

o‘zining ma’naviy pokligi va ruhiy barqarorligi bilan insoniyat tarixida katta iz qoldirgan.

Fotimai Zahro (r.a.)
Fotimai Zahro (r.a.) hayo, mehr va sabr timsolidir. U qiyin hayot sinovlariga qaramay

o‘zining ma’naviy kuchini saqlab qolgan.

Oisha onamiz (r.a.)
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Oisha onamiz (r.a.) ilmga bo‘lgan muhabbati va tafakkuri bilan ajralib turgan. U ayolning
bilimli bo‘lishi jamiyat taraqqiyotida nagadar muhim ekanligini ko‘rsatgan.
Nodira Begim
Nodira Begim ijod va ma’naviyat orqali ayol galbining nozik jihatlarini yoritgan. U
she’riyat orqali ayolning ruhiy dunyosini ifoda etgan buyuk shaxs hisoblanadi.
Ayollar uchun tavsiyalar
. O‘zingizni qadrlang va sevishni o‘rganing.
. Ruhiy salomatlikka e’tibor qarating.
. Stress va salbiy fikrlardan uzoq bo‘ling.
. Kitob o‘qish va ilm olishni odat qiling.
. O‘zingizni boshqalar bilan solishtirmang.
. Sog‘lom turmush tarziga amal qiling.
. Oila va yagqin insonlar bilan ilig munosabatni saqlang.
. Har kuni o°zingiz uchun vagqt ajrating.
Xulosa
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Xulosa qilib aytganda, ayol — poklik, mehr, sadogat va ma’naviyat timsolidir. Uning ruhiy
sog‘ligi va ichki dunyosi jamiyat barqarorligi uchun muhim ahamiyatga ega. Pok va ma’naviyatli
ayol oilada mehr-muhabbatni shakllantiradi, farzandlarga to‘g‘ri tarbiya beradi va jamiyat rivojiga
katta hissa qo‘shadi.

Shuningdek, ayolning o‘z qadrini anglashi, ruhiy salomatligini asrashi va ma’naviy
jihatdan rivojlanishi sog‘lom avlod tarbiyasida muhim omillardan biridir. Zamonaviy hayotdagi
turli ruhiy bosimlarga qaramay, ayol o‘zining pokligi, sabri va noyobligini saqlab qolishi kerak.

Ayol bor ekan — hayot davom etadi. Pok va ma’naviyatli ayol esa jamiyatning eng katta
boyligi hisoblanadi.
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