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Annotatsiya. Mazkur maqolada ishemik yurak kasalligining kelib chigish sabablari, xavf
omillari hamda kasallikning oldini olishda profilaktikaning ahamiyati haqida batafsil ma’lumot
berilgan. Shuningdek, sog ‘lom turmush tarziga rioya qilish, to ‘g ‘ri ovqatlanish, jismoniy faollik
va zamonaviy tibbiy nazoratning yurak salomatligini saqlashdagi o ‘rni yoritilgan. Maqgolada
ishemik yurak kasalligining inson hayotiga ta’siri va profilaktik choralar orqgali kasallik xavfini
kamaytirish masalalari tahlil gilingan.

Kalit sozlar: Ishemik yurak kasalligi, profilaktika, ateroskleroz, gipertoniya, yurak-gon
tomir kasalliklari, sog ‘lom turmush tarzi, diagnostika, kardiologiya.

Annomauusn. B oannoti cmamve npedcmasniena noopooHas ungopmayus o NPUYUHAX
B03HUKHOBEHUS UMeMUYEeCKOl bone3Hu cepoya, pakmopax pucka u 3Ha4eHuu npoQuiIaKmuky 6
npeoynpescoenuu 3abonesanus. Takce oceeweHa poib 300p08020 00pa3a HCU3HU, NPABUTLHO20
numanus, QuaULecKou aKmueHOCMU U COBPEMEHHO20 MEeOUYUHCKO20 KOHMPOJISL 8 COXPAHEHUU
300pogvsi cepoya. IlIpoananusuposano 6nusHUe uuwlemMuyeckou O0Ne3HU cepoya HA IHCU3HD
yenoeeKa u 3HaveHue npoPUIaKMUYecKUX Mep 8 CHUNCEHUU PUCKA 3a0071e8AHUSL.

Kntouesvie cnosa: Hwemuueckas 0OonesHvb cepoya, npo@uiakmuxa, amepockiepos,
2UNEPMOHUS, CePOeYHO-COCYOUCmble 3a00/1e6aHUs, 300pOo8blll 00paA3 MHCU3HU, OUACHOCTNUKA,
Kapouono2us.

Abstract. This article provides detailed information about the causes of ischemic heart
disease, risk factors, and the importance of prevention in reducing the disease. The role of a
healthy lifestyle, proper nutrition, physical activity, and modern medical monitoring in
maintaining heart health is highlighted. The article also analyzes the impact of ischemic heart
disease on human life and the importance of preventive measures in reducing the risk of the
disease.
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Kirish: Bugungi kunda yurak-qon tomir kasalliklari dunyo bo‘yicha eng ko‘p uchraydigan
va inson hayoti uchun xavf tug‘diradigan kasalliklardan biri hisoblanadi. Aynigsa, ishemik yurak
kasalligi zamonaviy tibbiyotning dolzarb muammolaridan biri bo‘lib, ko‘plab nogironlik va o‘lim
holatlarining asosiy sababiga aylangan.

Ishemik yurak kasalligi yurak mushaklariga yetarli migdorda qon va kislorod yetib
bormasligi natijasida rivojlanadi. Kasallik asosan yurak qon tomirlarida aterosklerotik o‘zgarishlar
yuzaga kelishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Noto‘g‘ri ovqatlanish, stress, kamharakatlilik, zararli odatlar
va arterial gipertoniya ushbu kasallik rivojlanishida asosiy xavf omillari hisoblanadi.

So‘nggi yillarda yoshlar orasida ham yurak kasalliklari ko‘payib borayotgani profilaktika
choralariga jiddiy e’tibor garatishni talab qilmoqgda. Kasallikning oldini olish va uni erta aniglash
inson hayotini saglab golishda muhim o‘rin tutadi.

Asosiy gism

Ishemik yurak kasalligi hagida umumiy tushuncha
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Ishemik yurak kasalligi — yurak mushaklariga qon orqali kislorod yetkazib berilishining
buzilishi natijasida yuzaga keladigan kasallikdir. Yurak gon tomirlarining torayishi yoki to‘silib
golishi yurak faoliyatining izdan chiqishiga olib keladi.

Kasallikning asosiy shakllari quyidagilar hisoblanadi:

stenokardiya;

miokard infarkti;

yurak yetishmovchiligi;

yurak ritmi buzilishlari.

Kasallikning rivojlanishida ateroskleroz asosiy sabab hisoblanadi. Ateroskleroz natijasida
gon tomirlarda yog‘ moddalarining to‘planishi kuzatiladi va qon aylanishi buziladi.

Kasallikning xavf omillari

Ishemik yurak kasalligi rivojlanishiga quyidagi omillar sabab bo‘lishi mumkin:

Noto‘g‘ri ovqatlanish

Yog‘li va xolesterin miqdori yuqori bo‘lgan ozig-ovqat mahsulotlarini ko‘p iste’mol qilish
gon tomirlarda aterosklerotik blyashkalar hosil bo‘lishiga olib keladi.

Kamharakatlilik

Jismoniy faollikning yetishmasligi yurak faoliyatining susayishiga va ortiqcha vazn paydo
bo‘lishiga sabab bo‘ladi.

Stress va ruhiy zo‘riqish

Doimiy stress arterial bosimning oshishiga hamda yurak faoliyatining buzilishiga olib
keladi.

Zararli odatlar

Chekish va alkogol iste’moli qon tomirlar faoliyatiga salbiy ta’sir qiladi va yurak
kasalliklari xavfini oshiradi.

Irsiy omillar

Ba’zi hollarda kasallik nasldan-naslga o‘tishi mumkin.

Ishemik yurak kasalligining belgilari

Kasallikning asosiy klinik belgilari quyidagilar:

ko‘krak qafasida og‘riq;

nafas gisishi;

tez charchash;

yurak urishining tezlashishi;

bosh aylanishi;

arterial bosimning oshishi.

Og‘riq asosan jismoniy harakat vaqtida paydo bo‘lib, dam olgandan keyin kamayadi.

Diagnostika usullari

Kasallikni aniglashda quyidagi zamonaviy diagnostika usullaridan foydalaniladi:

elektrokardiografiya (EKG);

exokardiografiya;

laborator tahlillar;

angiografiya;

veloergometriya;

kompyuter tomografiyasi.

Erta tashxis qo‘yish kasallikning og‘irlashuvining oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

Profilaktikaning ahamiyati
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Profilaktika ishemik yurak kasalligini kamaytirishda eng samarali usullardan biri
hisoblanadi. Kasallikning oldini olish orqali yurak faoliyatini uzoq muddat sog‘lom saqglash
mumkin.

Sog‘lom ovqatlanish

To‘g‘ri ovqatlanish yurak-gon tomir tizimini mustahkamlaydi. Ratsionda meva-
sabzavotlar, ogsilga boy mahsulotlar va vitaminlar yetarli bo‘lishi kerak.

Jismoniy faollik

Muntazam jismoniy mashglar gon aylanishini yaxshilaydi va yurak mushaklarini
mustahkamlaydi.

Stressni kamaytirish

Ruhiy xotirjamlik yurak faoliyatining me’yoriy ishlashiga yordam beradi.

Tibbiy nazorat

Muntazam tibbiy ko‘riklardan o‘tish va arterial bosimni nazorat qilish kasallikni erta
aniglash imkonini beradi.

Zararli odatlardan voz kechish

Chekish va alkogoldan voz kechish yurak kasalliklari xavfini sezilarli darajada
kamaytiradi.

Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, yurak-gqon tomir kasalliklari dunyo
bo‘yicha o‘lim holatlarining asosiy sabablaridan biri hisoblanadi. Ayniqgsa, ishemik yurak kasalligi
ko‘plab mamlakatlarda eng keng targalgan kasalliklardan biridir.

Zamonaviy tibbiyotda yurak kasalliklarini davolash va oldini olish uchun innovatsion
texnologiyalar qo‘llanilmoqda. Jumladan, minimal invaziv operatsiyalar, stentlash va shuntlash
usullari bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.

O‘zbekistonda ham yurak-qon tomir kasalliklarini kamaytirish bo‘yicha profilaktik
dasturlar, skrining tekshiruvlari va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish ishlari amalga
oshirilmoqda.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, ishemik yurak kasalligi inson salomatligi uchun jiddiy xavf
tug‘diruvchi kasalliklardan biri hisoblanadi. Kasallikning oldini olishda profilaktika muhim o‘rin
tutadi. Sog‘lom turmush tarziga rioya qilish, to‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollik va muntazam
tibbiy nazorat yurak salomatligini saglashda samarali vosita hisoblanadi.

Shuningdek, aholining tibbiy madaniyatini oshirish va profilaktik tadbirlarni kuchaytirish
yurak-gqon tomir kasalliklarining kamayishiga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi materiallari.
Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO) ma’lumotlari.

Karimov X. “Kardiologiya asoslari”.

Axmedov A. “Ichki kasalliklar”.

Yurak-qon tomir kasalliklari bo‘yicha ilmiy maqolalar to‘plami.
Zamonaviy tibbiyot va profilaktika bo‘yicha o‘quv qo‘llanmalar.
Kardiologiya fanidan xalqaro tavsiyalar va metodik qo‘llanmalar.
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