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Annotatsiya. Mazkur maqolada zamonaviy ingliz tili ta’limida 4K kompetensiyalarini
rivojlantirish texnologiyalari va ularning pedagogik imkoniyatlari tahlil qilinadi. 4K modeli
tarkibiga kommunikativlik, kreativlik, tanqidiy fikrlash va hamkorlik kompetensiyalari kirib,
ularni ingliz tili darslarida shakllantivish o ‘quvchilarning tilni amaliy egallashiga yordam beradi.

Tadgiqotda interaktiv metodlar, guruhli mashg ‘ulotlar, rolli o ‘yinlar, munozaralar, loyiha
ishlari va raqamli ta’lim vositalaridan foydalanish imkoniyatlari yoritiladi. Mazkur
texnologiyalar o ‘quvchilarning ingliz tilida muloqot qilish, mustaqil fikrlash, ijodiy yondashish va
jamoada ishlash ko ‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. 4K kompetensiyalarini dars
Jjarayoniga tizimli ravishda integratsiya qilish ingliz tili ta’limining amaliy va kommunikativ
vo ‘nalishini kuchaytirishga imkon beradi.

Kalit so‘zlar: 4K kompetensiyalari, ingliz tili ta’limi, kommunikativlik, kreativlik, tanqidiy
fikrlash, hamkorlik, interaktiv metodlar, pedagogik texnologiyalar, ragamli ta’lim, loyiha metodi.
TECHNOLOGIES FOR DEVELOPING 4K COMPETENCIES IN MODERN ENGLISH
LANGUAGE EDUCATION

Abstract. This article analyzes technologies for developing 4K competencies in modern
English language education and their pedagogical potential. The 4K model includes
communication, creativity, critical thinking, and collaboration, and developing these competencies
in English lessons contributes to students’practical language skills. The study examines the use of
interactive methods, group activities, role plays, discussions, project-based learning, and digital
educational tools. These technologies help students develop their ability to communicate in
English, think independently, approach tasks creatively, and work effectively in teams. The
systematic integration of 4K competencies into English language lessons strengthens the practical
and communicative orientation of language education.

Keywords: 4K competencies, English language education, communication, creativity,
critical thinking, collaboration, interactive methods, pedagogical technologies, digital education,
project-based learning.

TEXHOJIOI' MU PA3BUTHSA 4K-KOMIIETEHIINI B COBPEMEHHOM OBYUYEHUN
AHIDIMMCKOMY SI3BIKY

Annomayun. B cmamve ananuzupyromcs mexuonocuu pazeumusi 4K-komnemenyuii 6
COBDEMEHHOM 00YUeHUU AHSTULICKOMY A3bIKY U UX nedazocudeckue 6o3modicHocmu. Mooerv 4K
BKAIOUACT  KOMMYHUKAYUIO, KPEeamusHOCHb, KPUMUYECKoe MblUleHUue U COMmpPYOHUYECmaso.
Dopmuposarue OAHHLIX KOMRNEMEHYUL HA YPOKAX AH2IULICKO20 A3bIKA CNOCODCMBYen pa3eumuro
NPAKMUYecKux  sA3bIKOBbIX HABbIKOS — yuawjuxci. B uccnedoeanuu  paccmampusaromcs
B03MONCHOCMU UCHONb308AHUS UHMEPAKMUBHBIX MEMO0008, SPYNNOBbIX 3aHAMULL, PONE8blX Uep,
oucKyccuil, NPOeKmMHOU 0esmenbHOCIU U YUPPOBbIX 00PA308aMeNbHbIX UHCIMPYMEHMOE. [lanHble
MEXHON02UU CROCOOCMEYION PA3BUMUIO Y VHAWUXCSA HABLIKOG 00UjeHUs HA aHIIUUCKOM A3bIKe,
CAMOCMOAMENbHO20 MbIULEHUSL, MBOPUECKO20 N0OX00Ad U 3P PeKMuUsHoU pabomul 8 KOMaHoe.
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Cucmemamuueckaa unmezpayusi 4K-komnemenyuil 6 npoyecc 00yueHUs AHAUNUCKOMY
AZLIKY CHOCOOCMBYem YCUNEeHUI0 20 NPAKMUYEcKol U KOMMYHUKAMUBHOU HANPABIeHHOCMIU.

Knrouegvie cnosa: 4K-komnemenyuu, obOyuenue aueIUUCKOMY S3bIKY, KOMMYHUKAYUS,
KpeamugHOCmy, Kpumuieckoe MblulleHue, COmpYOHU4ecmeo, UHMepaKmugHovle Memoowl,
nedazocuieckue mexHonio2uu, yughposoe obpazosarue, npoekmuoe odyueHue.

Kirish

Zamonaviy ta’lim jarayonida ingliz tilini o‘qitish faqat grammatik qoidalar va lug‘at
boyligini egallash bilan cheklanib qolmay, o‘quvchilarning amaliy, kommunikativ va mustaqil
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishni ham talab etmoqda.

Globallashuv va ragamli texnologiyalarning ta’lim jarayoniga keng kirib kelishi natijasida
ingliz tili darslarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish muhim ahamiyat
kasb etmoqda. Aynigsa, 4K kompetensiyalari kommunikativlik, kreativlik, tanqidiy fikrlash va
hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish o‘quvchilarning tilni amaliy o‘zlashtirishida muhim omil
sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Ingliz tili darslarida 4K kompetensiyalaridan foydalanish o‘quvchilarni faqat tayyor
bilimlarni qabul giluvchi emas, balki ta’lim jarayonining faol ishtirokchisiga aylantirish imkonini
beradi. Kommunikativ kompetensiya orqali o‘quvchilar ingliz tilida o‘z fikrlarini erkin ifodalash,
savol-javoblarda qatnashish va turli vaziyatlarda muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Kreativlik esa yangi g‘oyalar yaratish, ijodiy topshiriglarni bajarish va til vositalaridan
noodatiy usullarda foydalanishga yordam beradi. Tanqidiy fikrlash o‘quvchilarning ma’lumotlarni
tahlil qilish, tagqoslash, baholash va mustaqil xulosa chiqarish qobiliyatlarini rivojlantiradi.

Hamkorlik esa juftlik va guruhlar bilan ishlash, o‘zaro fikr almashish hamda umumiy
vazifalarni birgalikda hal qilish imkonini beradi. Shu nuqtayi nazardan, ingliz tili darslarida
interaktiv metodlar, muammoli vaziyatlar, rolli o‘yinlar, loyiha ishlari, munozaralar, guruhli
topshiriglar va raqamli ta’lim vositalaridan foydalanish 4K kompetensiyalarini rivojlantirish
uchun samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Bunday texnologiyalar o‘quvchilarning darsdagi
faolligini oshirish bilan birga, ingliz tilidan real kommunikativ vaziyatlarda foydalanish
imkoniyatlarini ham kengaytiradi.

Dolzarbligi

Bugungi kunda ingliz tilini o‘qitishda o‘quvchilarning faqat tilga oid bilimlarini emas,
balki ularni amaliy faoliyatda qo‘llashga imkon beruvchi universal kompetensiyalarini
shakllantirish zarurati ortib bormoqda. Aynigsa, kommunikativlik, kreativlik, tanqidiy fikrlash va
hamkorlik kabi 4K kompetensiyalari o‘quvchilarning kelajakdagi ta’lim va kasbiy faoliyatiga
tayyorgarligida muhim ahamiyatga ega.

Shu sababli ingliz tili darslarida 4K kompetensiyalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llash va ularning ta’lim samaradorligiga ta’sirini
o‘rganish dolzarb ilmiy-pedagogik masalalardan biridir.

Magsadi

Tadqiqotning asosiy magsadi zamonaviy ingliz tili ta’limida 4K kompetensiyalarini
rivojlantirishga xizmat qiluvchi pedagogik texnologiyalarni o‘rganish, ularning o‘quvchilarning
kommunikativ, kreativ, tanqidiy fikrlash va hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishdagi
imkoniyatlarini aniglash hamda ingliz tili darslarida samarali qo‘llash usullarini yoritishdan iborat.
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Asosiy qism

4K kompetensiyalari zamonaviy ta’limning muhim tarkibiy qismlaridan biri hisoblanadi.
Ingliz tili darslarida ushbu kompetensiyalarni rivojlantirish o‘quvchilarning til bilimlarini amaliy
faoliyat bilan bog‘lash imkonini beradi. 4K modeli kommunikativlik, kreativlik, tanqidiy fikrlash
va hamkorlik ko‘nikmalarini qamrab oladi. Kommunikativlik o‘quvchilarning ingliz tilida erkin
mulogot qilish qobiliyatini shakllantiradi. Kreativlik yangi g‘oyalarni ilgari surish va ijodiy
topshiriglarni bajarishga yordam beradi. Tanqidiy fikrlash o‘quvchilarning ma’lumotlarni tahlil
qilish, taqqoslash va mustaqil xulosa chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Hamkorlik esa
o‘quvchilarning juftlik va guruhlarda samarali ishlashini ta’minlaydi. Ushbu kompetensiyalar bir-
biri bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ingliz tilini o‘rganish jarayonida kompleks ravishda
shakllantirilishi mumkin. 4K kompetensiyalaridan foydalanish o‘quvchini darsning faol
ishtirokchisiga aylantiradi. Bunday yondashuv an’anaviy bilim berishdan ko‘ra amaliy faoliyatga
ko‘proq e’tibor qaratadi. O‘quvchilar turli vaziyatlarda ingliz tilidan foydalanish orqali o‘z
kommunikativ imkoniyatlarini kengaytiradilar. Ijodiy topshiriglar ularning mustagqil fikrlashiga
yordam beradi. Muammoli vazifalar esa tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi. Guruhli mashg‘ulotlar
o‘zaro muloqot va hamkorlik ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Shu sababli 4K kompetensiyalarini
ingliz tili ta’limiga joriy etish zamonaviy pedagogik jarayonning muhim yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Bu yondashuv o‘quvchilarning til bilimlarini real hayotiy vaziyatlarda qo‘llash
imkoniyatlarini kengaytiradi.

Kommunikativ kompetensiya ingliz tilini samarali o‘zlashtirishning asosiy shartlaridan
biridir. O‘quvchi ingliz tilida o‘z fikrini tushunarli ifodalashi, suhbatdoshni tinglashi va muloqot
jarayonida tegishli til birliklaridan foydalana olishi zarur. Shu sababli ingliz tili darslarida
kommunikativ metodlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Juftlik va guruhli suhbatlar
o‘quvchilarning og‘zaki nutqini rivojlantirishga yordam beradi. Rolli o‘yinlar orqali real hayotdagi
muloqot vaziyatlarini dars jarayonida modellashtirish mumkin. Masalan, do‘konda xarid qilish,
shifokor bilan suhbatlashish yoki ishga qabul qilinish kabi vaziyatlar o‘quvchilarning amaliy
nutqini rivojlantiradi. Munozara va debatlar o‘quvchilarning oz fikrini asoslash imkoniyatini
oshiradi. Savol-javob mashqlari esa tezkor fikrlash va muloqot qilish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. O‘quvchilarning bir-biriga savol berishi va javob gaytarishi darsdagi kommunikativ
faollikni oshiradi. Multimedia vositalari orqali audio va video materiallardan foydalanish ham
nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat qiladi. Tinglab tushunish mashqlari o‘quvchilarning
real ingliz tilini qabul qilish qobiliyatini kuchaytiradi. O‘quvchilar tinglangan material asosida
savollarga javob berish yoki fikr bildirish orqali 0‘z nutqiy kompetensiyalarini rivojlantiradilar.

Kommunikativ topshirigqlarda grammatik qoidalardan ko‘ra ularni amalda qo‘llashga
e’tibor beriladi. Bu esa til o‘rganishni yanada tabily jarayonga aylantiradi. O‘qituvchi dars
davomida o‘quvchilarga mustaqil muloqot qilish uchun yetarli imkoniyat yaratishi kerak. Bunday
yondashuv o‘quvchilarning ingliz tilida gapirishga bo‘lgan ishonchini oshiradi.

Kreativ va tanqidiy fikrlash zamonaviy ingliz tili ta’limida muhim kompetensiyalar sifatida
qaraladi. Kreativlik o‘quvchilarning yangi g‘oyalar yaratishi va mavjud muammolarga noodatiy
yechim topishiga imkon beradi. Ingliz tili darslarida kreativ topshiriglardan foydalanish
o‘quvchilarning tilga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Hikoya tuzish, rasm asosida matn yaratish va
dialog ishlab chiqish kabi mashqlar kreativ fikrlashni rivojlantiradi. O‘quvchilarga ma’lum bir
vaziyat berilib, undan kelib chiqib mustaqil fikr bildirish topshirilishi mumkin.
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Tanqidiy fikrlash esa ma’lumotni shunchaki qabul qilish emas, balki uni tahlil qilish va
baholashni talab qiladi. Matnlarni tahlil qilish orqali o‘quvchilar asosiy va ikkilamchi fikrlarni
ajratishni o‘rganadilar. Turli nuqtayi nazarlarni taqqoslash ham tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi.

Munozarali savollar o‘quvchilarni o°z fikrlarini dalillar bilan asoslashga undaydi.

Muammoli vaziyatlar orqali o‘quvchilar mustaqil garor qabul qilish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar. O‘qituvchi tayyor javobni berish o‘rniga o‘quvchini javobni mustaqil izlashga
yo‘naltirishi maqgsadga muvofiq. Loyiha ishlari kreativ va tanqidiy fikrlashni birgalikda
rivojlantirish uchun samarali vosita hisoblanadi. O‘quvchilar loyiha davomida ma’lumot to‘playdi,
uni tahlil qiladi va yakuniy natijani taqdim etadi. Bunday jarayon ularning mustaqil ishlash
ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Raqamli ta’lim vositalaridan foydalanish kreativ topshiriglarni
yanada qiziqarli tashkil etish imkonini beradi. O‘quvchilar multimedia tagdimotlari, videolar va
raqamli loyihalar yaratish orqali 0‘z g‘oyalarini namoyish etishlari mumkin.

Hamkorlik kompetensiyasi o‘quvchilarning boshqa insonlar bilan birgalikda ishlashi, fikr
almashishi va umumiy maqgsadga erishishini ta’minlaydi. Ingliz tili darslarida guruhli va
juftlikdagi mashg‘ulotlardan foydalanish ushbu kompetensiyani rivojlantirish uchun samarali
hisoblanadi. Guruhli topshiriglarda har bir o‘quvchiga muayyan vazifa berilishi mumkin. Bu
o‘quvchilarning jamoaviy mas’uliyatini oshiradi. Juftlikda dialog tuzish orqali o‘quvchilar bir-biri
bilan ingliz tilida mulogot qilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Guruhli munozaralarda o‘quvchilar
turli fikrlarni tinglashni va o‘z nuqtayi nazarini bildirishni o‘rganadilar. Hamkorlik jarayonida
o‘quvchilar bir-biriga yordam berish orqali bilimlarini mustahkamlaydilar. Jamoaviy loyiha ishlari
hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishning samarali shakllaridan biridir. Bunday loyihalarda
o‘quvchilar mavzuni tanlash, ma’lumot to‘plash, tahlil qilish va natijani tagdim etish jarayonlarida
birgalikda ishlaydilar. Rolli o‘yinlar ham o‘quvchilar o‘rtasidagi muloqotni kuchaytiradi. Guruhli
topshiriglar o‘quvchilarning ijtimoiy va kommunikativ ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.

O‘qituvchi guruhlarni shakllantirishda o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga
olishi mumkin. Har bir o‘quvchining dars jarayonida faol ishtirok etishi ta’minlanishi kerak.

Hamkorlik asosidagi ta’lim o‘quvchilarda tinglash, kelishish va fikr almashish
madaniyatini shakllantiradi. Bu ko‘nikmalar kelajakdagi ta’lim va kasbiy faoliyat uchun ham
muhim ahamiyatga ega. Hamkorlik orqali o‘quvchilar ingliz tilini real kommunikativ muhitga
yaqin sharoitda qo‘llaydilar. Natijada til o‘rganish jarayoni faol va mazmunli tus oladi.

Zamonaviy pedagogik texnologiyalar ingliz tili darslarida 4K kompetensiyalarini
kompleks shakllantirish uchun keng imkoniyat yaratadi. Interaktiv metodlar o‘quvchilarni dars
jarayonining faol ishtirokchisiga aylantiradi. Muammoli ta’lim o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash
gobiliyatini rivojlantiradi. Loyiha asosida ta’lim kreativlik va hamkorlik ko‘nikmalarini
shakllantirishga yordam beradi. Rolli o‘yinlar kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish uchun
samarali vosita hisoblanadi. Debat va munozaralar o‘quvchilarning o‘z fikrini asoslash va
boshqalarning fikrini tahlil qilish qobiliyatini oshiradi. Raqamli texnologiyalar esa ushbu
metodlarning imkoniyatlarini yanada kengaytiradi. Elektron platformalar orqali interaktiv
topshiriglarni tashkil etish mumkin. Multimedia materiallari o‘quvchilarning tinglash va ko‘rish
orqali ma’lumot gabul qilish imkoniyatlarini kengaytiradi. Onlayn testlar orqali o‘quvchilarning
bilimlarini tezkor baholash mumkin. Raqamli loyihalar o‘quvchilarga o‘z ijodiy g‘oyalarini
namoyish qilish imkonini beradi. O‘qituvchi texnologiyalarni tanlashda darsning magsadi va
o‘quvchilarning ehtiyojlarini hisobga olishi kerak.
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Texnologiya darsning asosiy maqgsadi emas, balki ta’lim samaradorligini oshiruvchi vosita
bo‘lishi lozim. 4K kompetensiyalarini birgalikda rivojlantirish o‘quvchilarning kompleks
rivojlanishiga xizmat qiladi. Kommunikativ topshiriglar kreativ va tanqidiy fikrlash elementlari
bilan birlashtirilishi mumkin. Guruhli loyihalarda esa bir vaqtning o‘zida hamkorlik,
kommunikativlik va kreativlik rivojlanadi. Bunday integratsiyalashgan yondashuv ingliz tili
darslarini zamonaviy talablar asosida tashkil etishga yordam beradi. Natijada o‘quvchilar ingliz
tilini nafaqat fan sifatida, balki amaliy muloqot va kelajakdagi faoliyat uchun zarur vosita sifatida
o‘zlashtiradilar.

Tadqiqot natijalari

Tadqiqotda 100 nafar o‘quvchi ishtirok etdi. Ingliz tili darslarida 4K kompetensiyalarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan interaktiv topshiriqlar, guruhli mashg‘ulotlar, munozaralar, rolli
o‘yinlar va loyiha ishlaridan foydalanildi. Tadqiqot yakunida o‘quvchilarning kommunikativ,
kreativ, tanqidiy fikrlash va hamkorlik ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlar baholandi. Natijalarga ko‘ra,
kommunikativ kompetensiya 86 %, kreativlik 82 %, tanqidiy fikrlash 80 %, hamkorlik
kompetensiyasi 88 % darajasida shakllangani aniqlandi. O‘quvchilarning ingliz tilida mustaqil fikr
bildirish ko‘rsatkichi 84 %, guruh bilan ishlash faolligi 89 %, ingliz tilida muloqotga kirishish
faolligi 87 % ni tashkil etdi. Interaktiv metodlardan foydalanish natijasida darsdagi umumiy faollik
91 % ga yetdi. Loyiha va ijodiy topshiriglarda ishtirok etish ko‘rsatkichi 83 %, muammoli
vaziyatlarni tahlil qilish va mustaqil yechim topish ko‘rsatkichi 81 % ni tashkil etdi.

O‘quvchilarning ingliz tilidagi yangi so‘z va grammatik birliklarni amaliy vaziyatlarda
go‘llash darajasi 85 % ga yetgani kuzatildi. Umumiy hisobda 4K kompetensiyalarining shakllanish
samaradorligi 85 % deb baholandi. Olingan natijalar ingliz tili darslarida zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarning kommunikativ faolligi, ijodiy yondashuvi,
tanqidiy fikrlashi va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
ko‘rsatdi.

Muhokama

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ingliz tili darslarida 4K kompetensiyalarini
rivojlantirish o‘quvchilarning til o‘rganish jarayonini yanada samarali tashkil etishga imkon
beradi. Kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish orqali o‘quvchilar ingliz tilida o‘z fikrlarini
erkin ifodalash, savollarga javob berish va turli vaziyatlarda muloqot qilish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar. Kreativ yondashuv o‘quvchilarning yangi g‘oyalar yaratishi, ijodiy topshiriqlarni
bajarishi va til materiallaridan mustaqil foydalanishiga yordam beradi. Tanqidiy fikrlash asosida
tashkil etilgan topshiriqlar esa o‘quvchilarning ma’lumotlarni tahlil qilish, tagqoslash, baholash va
mustaqil xulosa chigarish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Hamkorlikka asoslangan mashg‘ulotlar
o‘quvchilarning guruhda ishlashi, o‘zaro fikr almashishi va umumiy vazifalarni birgalikda
bajarishiga sharoit yaratadi. Ayniqgsa, interaktiv metodlar, rolli o‘yinlar, munozaralar, loyiha ishlari
va guruhli topshiriqlardan foydalanish 4K kompetensiyalarini birgalikda rivojlantirish imkonini
beradi. Shuningdek, zamonaviy pedagogik va raqamli texnologiyalardan foydalanish ingliz tili
darslarini yanada qiziqarli, amaliy va o‘quvchi faoliyatiga yo‘naltirilgan tarzda tashkil etishga
xizmat qiladi. Shu jihatdan 4K kompetensiyalarini ingliz tili ta’limiga tizimli ravishda integratsiya
qilish o‘quvchilarning nafaqat til bilimlarini, balki mustaqil fikrlash, ijodkorlik, muloqot va
jamoada ishlash kabi muhim ko‘nikmalarini ham rivojlantirish uchun samarali pedagogik
yondashuv hisoblanadi.
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Xulosa

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy ingliz tili ta’limida 4K kompetensiyalarini rivojlantirish
o‘quvchilarning til o‘rganish samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Kommunikativlik, kreativlik, tanqidiy fikrlash va hamkorlik kompetensiyalarining dars
jarayoniga integratsiya qilinishi o‘quvchilarning ingliz tilida erkin muloqot qilish, mustagqil
fikrlash, ijodiy yondashish va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Interaktiv metodlar, guruhli mashg‘ulotlar, rolli o‘yinlar, muammoli topshiriqlar va loyiha
ishlari orqali o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshirish imkoniyati yaratiladi. Aynigsa, 4K
kompetensiyalarining o‘zaro uyg‘un holda shakllantirilishi ingliz tili darslarini yanada amaliy,
qiziqarli va samarali tashkil etishga yordam beradi. Shu sababli ingliz tili o‘qituvchilari dars
jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni maqsadli qo‘llashi, o‘quvchilarning individual
imkoniyatlarini hisobga olishi va 4K kompetensiyalarini muntazam rivojlantirib borishi magsadga
muvofiqdir.
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